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Checkliste fur lhren Umzug

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

I I e A

Zeitplan erstellen: Prifen Sie KUndigungsfristen fur die
alte Wohnung, Versicherungen und eventuelle
Servicevertrage.

Wohnsituation kldren: Ob es in eine barrierefreie
Wohnung geht, in das Haus eines Angehdrigen oder in
eine Pflegeeinrichtung: Klaren Sie fruhzeitig, ob
Anpassungen nétig sind.

Professionelle Unterstiitzung kontaktieren: Es empfiehlt
sich, ein erfahrenes Unternehmen fur Seniorenumzuge zu
beauftragen, welches auch die Entrumpelung und
Entsorgung der Mobel und Gegenstande anbietet, die
nicht mehr gebraucht werden.

Hausstand sichten und sortieren: Entscheiden Sie
gemeinsam, was mitkommt und was entsorgt, verschenkt
oder verkauft werden kann.

Kartons beschaffen und packen: Stabilen
Umzugskartons, Packpapier und Luftpolsterfolie sind bei
Umzugen von Senioren besonders wichtig.

Nachsendeauftrag einrichten und Adressanderung
kommunizieren: Informieren Sie auch Banken,
Versicherungen, Arzte und andere wichtige Institutionen
Uber den Wohnortwechsel.

Helferinnen und Helfer organisieren: Informieren Sie
Familie oder Freunde Uber den anstehenden Umzug.

Vertrage ab- und anmelden: Versaumen Sie nicht, die
Vertrage fur Strom, Gas, Wasser, Telefon und Internet ab-
oder umzumelden.

Reinigung und Wohnungsiibergabe: Klaren Sie im
Vorfeld, ob noch etwas gestrichen oder ausgebessert
werden muss.

Letzte Checkrunde: Behalten Sie vor und am Umzugstag
stets den Uberblick Uber wichtige Dokumente, SchlUssel
und Medikamente. Verwahren Sie alles, was griffbereit sein
muss, separat und leicht zuganglich.

Mehr Infos finden Sie auf https://www.die-fantastischen-zwei.de/blog/umzug-von-senioren/
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