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Checkliste für die Hausentrümpelung 
 

 

 Planung: 
• Ziele festlegen: Ordnung schaffen oder komplett 

entrümpeln 
• Zeitrahmen bestimmen: Stück für Stück oder an 

einem Wochenende 
• Material vorbereiten: Kartons, Müllsäcke, 

Handschuhe, ggf. Container 
 
 

 Sortieren nach Kategorien (Drei-Haufen-Technik): 
• Behalten: Dinge, die wirklich gebraucht werden 
• Spenden oder verkaufen: Gut erhaltene 

Gegenstände 
• Entsorgen: Kaputtes, Unbrauchbares 
 

 
 Räume einzeln entrümpeln: 

• Von klein nach groß vorgehen 
• Mit Abstellraum oder Bad beginnen 
• Keller oder Dachboden zum Schluss 

 
 

 Entsorgung und nachhaltige Optionen: 
• Wertstoffe sorgfältig trennen 
• Sperrmüll oder Recyclinghof nutzen 
• Container einsetzen 

 
 

 Aufräumen und Neustrukturieren: 
• Jedem Teil einen festen Platz geben 
• Regale, Boxen und Beschriftungen nutzen 
• Ordnung langfristig beibehalten 
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